Keskmine  Energia  Energia  Energia Rasv  Sisivesikud  Valk Sool
kaal sisaldus  sisaldus RI portsioni  portsjoni  portsjoni  portsjoni
portsjoni  portsjoni  portsjoni  portsjoni kohta kohta kohta kohta
kohta kohta kohta kohta (9) (g) (g9) (g)

(g) (ki) (keal) (%)

KANA
Poolkoivad (originaalretsept) 100 9330 | 2230 |EEIW) 12,5 8,4 19,3 13

Kanaribad (originaalretsept) 95 11362 | 2537 VN 15,2 95 19,0 18
Fillet kanaliha (originaalretsept) 46 4697 | 1122 R 54 59 10,0 08

Virtsikad kanatiivad 46 658,7 | 1564 A 10,9 6,7 79 0,5
Virtsikad kanatiivad 48 5304 | 1267 N 70 6,2 98 0,7

Virtsikas Zinger kanaliha 1409.1 3392
Veggie fileeribad 31 2145 | 51,5

BURGERID JA TORTILLAD

VURTSIKAS

Krdbe kanaburger 121 18,1 16,1 38,1 145 16
Juustuburger 140 174 12,0 436 17,0 22
Topeltjuustuburger I 2581 | 5132 ) 22,0 51,8 29,1 34
i-Twister mee-sinepi tortilla 3 ST 70 18,2 30,8 13,2 15
American i-Twister tortilla 127 3093 15,5 14,0 317 15,5 18
Kentucky Cheddar Burger O 36753 | 9786 K 485 78,6 30,6 42
Deluxe Zinger burger TR 28365 | 68738 344 438 46,6 25,6 3.2
Zinger burger I 24439 | 5932 297 36,4 43,1 20 4 2.4
Grander Texas burger 320 3375,6 814,6 40,7 470 66,3 24,3 41
Chicken BOSS burger 7 0936 | 7398 37,0 412 84,5 26,6 32
Deluxe Twister tortilla I 27752 | 6663 333 36,4 55,8 30,6 35
Kentucky Cheddar Wrapstar 308 35912 | 8686 434 49 4 73,9 30,7 438
Twister tortilla IR 22684 | 5437 27,2 25,2 53,9 258 26
Boxmaster tortilla 301 36,5 5 63,9 25,0 36
ORIGINAALRETSEPT

Krdbe kanaburger 121 181 16, 38,1 14,5 16
Juustuburger O 16621 | 3515 RV 12,0 436 17,0 22
Topelt-juustuburger I 2581 | 5182 P 22,0 51,8 29,1 34
i-Twister mee-sinepi tortilla 132 17,0 18,2 30,8 13,2 15
American i-Twister tortilla 127 155 14,0 31,7 155 18
Kentucky Cheddar Burger 300 39,7 39,6 744 338 b
Deluxe Fillet burger yIm 30,1 34,8 42,4 28,8 34
Fillet burger 183 254 275 389 2,7 2,6
Grander Texas burger 310 31027 | 7291 36,5 38,0 62,1 27,5 Lk
Chicken BOSS burger 281 28207 | 6543 32,1 323 60,4 29,8 35
Deluxe Twister tortilla 279 26537 | 6313 319 333 55,1 31,0 37
Twister tortilla 239 469 | 5148 25,7 22,0 53,2 2,1 29
Kentucky Cheddar Wrapstar 298 3183 | 7831 RN 40 4 69,7 339 50
Boxmaster tortilla 291

Veggie Twister tortilla 216

Veggie fileeribad 150

FRIIKARTULID

KASTMED

Kijislaaugukaste 183 | 1015 |

KetSup 25,0 13 0,0 58 03 0,5
Grillkaste 25,0 17 0] 8,0 0.2 03
Magushapu kaste 25,0 “ 18 0,0 9.0 0,1 0,4
Karri-Mango kaste 25,0 41 7,0 45 0,4 0,4
Hot Salsa kaste 25,0 80 | 20 AN 0,0 4,8 03 04

Magus tSillikaste 25,0 199.0 46,8 23 0,0 ns 0,1 0.4



Keskmine  Energia  Energia  Energia Rasv  Sisivesikud  Valk Sool

kaal sisaldus  sisaldus RI portsioni  portsjoni  portsjoni  portsjoni
portsjoni  portsjoni  portsjoni  portsjoni kohta kohta kohta kohta
kohta kohta kohta kohta (9) (9) (9) (9)

(g) (k) (keal) (%)

Coleslaw salat 120 6438 155,1

Caesari salat kanaga, viirtsikas (kastmeta) 243 12826 307 4 16,0 16,9 23,6 1,6
Caesari salat kanaga, originaalretsept (kastmeta)] 239 1161,1 278,5 12,9 16,2 239 18

Caesari salat Veggie fileeribadega (kastmeta) 209 650,9 156,9 6,8 1,4 11,1 1,0
JAATIS JA JAATISEKOKTEILID

Jaatis vahvlikoonuses 86 570,0 165,4 8,3 34 22,4 38 0,1
Sokolaadijatis (K 8358 | 1986 99 49 34,1 Lo 01
Maasikajaatis 135 853,2 202,8 10,1 49 35,1 i) 01
Karamellijitis 135 891,2 10,6 51 36,8 47 0,
Vaniljemaitseline jaatisekokteil 0,25 | AV 11499 | 2724 13,6 L6 51,3 5,7 0,2
Vaniljemaitseline jaatisekokteil 0,4 | 280 1606,4 380,8 19,0 6,0 734 14 0,3
Maasikamaitseline jaatisekokteil 0,25 | 210 11491 13,7 L6 51,0 5,7 0,2
Maasikamaitseline jaatisekokteil 0,4 | | 16051 | 3846 729 14 0,3
Sokolaadimaitseline jaatisekokteil 0,25 | | 1139,0 ‘

Sokolaadimaitseline jaatisekokteil 0,4 | 1588,7

KUUMAD JOOGID

Must kohv 200 ml 212 1391 | 341 17 18 30 1,2 0,0
Must kohv 300 ml 3. T 2.4 4,0 16 0,0
Must kohv piimaga 200ml I 339 | s34 MM 47 72 4,2 0,
Must kohv piimaga 300ml 312 5439 130,1 6,5 6,9 10,5 6,3 0,2
Cappuccino 200ml 200 2804 674 34 3.6 5,6 31 0,1
Cappuccino 300ml VA 3415 | 82 4 b 6,8 38 0,1
Latte kohv 200ml 209 2941 70,6 35 38 58 33 0,1
Latte kohv 300m| 312 K74 | 100, 5,0 53 8,2 47 0,1
Flat white 200m| AV 3921 | 941 47 5,0 17 Lk 0,1
Tee 200 8,0 yX( 01 0,0 0,4 0,2 0,2
Soolakaramelli latte 300 ml 400 409,2 97,8 49 0,0 24,1 0,0 03

Kaneelikiipsise latte 300 ml | 8356 | 2003
Kuum talvine sidrunijook 300 ml

KARASTUSJOOGID

CocaCola 100 2,1 0,0 b 0,0 0,0
CocaCola Zero 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sprite 100 | | 05 0,0 19 0,0 0,0
Fanta 100 178,0 42,0 2,1 0,0 10,3 0,0 0,0
CocaCola 500ml 500 900,0 210,0 10,5 0,0 b 0,0 0,1
CocaCola Zero 500ml O 45 [ 10 0,1 0,0 4] 0,0 0,0
Sprite 500m| 500 885,0 210,0 10,5 0,0 50,5 0,0 0.4
Fanta 500m| 500 415,0 100,0 50 0,0 235 0,0 0,1
Cappy apelsini 330ml RV 3640 | 86,0 43 0,0 178 0,0 0,0
Cappy multivitamiini 330ml 330 382,0 90,0 45 0,0 94,0 0,0 0,0
Cappy 6una 330ml 330 384,0 45 0,0 21,2 0,0 0,0
Mineraalvesi 500m| NV 00 | 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Fuzetea 500ml 500 405,0 95,0 438 25 23,0 2,5 02
Mustikalimonaad 285 4703 | 12,0 56 0,1 26,6 01 0,0

Passion fruit limonaad 4840 | 1159
Greibilimonaad 5329 | 1262

MAGUSTOIDUD
Suur soorik Sokolaadiga O 11634 | 2786 13,9 15,4 30,8 3,6 03
Suur soorik marjadega 68 9241 2203 1,0 8,8 31,3 35
Viike soorik Gunatdidise ja kaneeliga 311,0 74,3

Viike sdorik maasikataidisega
SNAKID

Camembert juustu ampsud 20 2746 | 66,0 33 42 4.0 2,6 0,4
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