Keskmine  Energia  Energia EnergiaRI ~ Rasv  Sisivesi- Valk Sool
kaal sisaldus  sisaldus  portsjoni  portsjoni kud portsjoni  portsjoni
portsjoni  portsjoni  portsjoni  kohta kohta portsjoni  kohta kohta

kohta kohta kohta (%) (9) kohta (9) (9)
(9) (ki) (keal) (9)
KANA
Poolkoivad (originaalretsept) 100 933,0 2230 1,2 12,5 8,4 19,3 13

Fillet kanaliha (originaalretsept) 95 1136,2 2537 12,7 15,2 95 19,0 18

Kanaribad (originaalretsept) IV 4697 | 1122 56 5k 59 10,0 08
Virtsikad kanatiivad 46 658,7 156 4 78 10,9 6,/ 79 0,5

Virtsikad kanaribad 48 530,4 126,7 6,3 70 6,2 98 07

Viirtsikas Zinger kanaliha 105 1409,1 3392
Veggie fileeribad 3] 245 | 515

BURGERID JA TORTILLAD

Kanaburger [V 13591 | 3282 16,4 17 395 14,6 17
Juustuburger 139 172 1,2 435 171 22
-Twister mee-sinepi 131 15,8 15,4 30,8 134 15
-Twister BBQ 131 145 19 316 135 16
Qurrito 261 35 330 583 40,3 49
VURTSIKAS

Tower Zinger burger 249 348 42,5 52,3 23,6 33
Deluxe Zinger burger 254 344 438 46,6 25,6 32
Zinger burger 193 297 36,4 431 20,4 24
Grander Texas burger 320 3375,6 | 814,6 40,7 470 66,3 243 4
Twister tortilla N 22684 | 5437 272 25,2 53,9 25,8 26
Boxmaster tortilla 301 3039.1 | 730,8 36,5 41,5 63,9 25,0 3,6
Chicken Boss burger 297 3093,6 739.8 370 41,2 64,5 26,6 32
ORIGINAALRETSEPT

Tower Fillet burger 239 30,5 33,5 43,1 26,9 35
Delue Fillet burger ym 30, 34,8 42,4 28,8 34
Fillet burger 183 25 4 975 389 27 26
Grander Texas burger 310 36,5 38,0 62,1 275 bb
Twister tortilla 239 257 22,0 53,2 2,1 29
Boxmaster tortilla 291 323 325 59.8 28,2 39
Chicken Boss burger 287

Veggie Twister tortilla
Veggie Fillet burger

FRIIKARTULID

Suured
Keskmised 100
Vaikesed
SALATID
Coleslaw salat
Caesari salat kanaga 1895,6 | 454 8

KASTMED

12,8 1,0 34,0 2,6 0,6

Kilislaaugu 2 4183 | 1015 5] 98 30 02 04
Ketiup 2% 1088 | 255 13 0,0 58 03 05
BBQ 25 146,0 17 0] 8,0 0,2 03

Magushapu 25 154,3 36,3 18 0,0 9.0 0,1 0,4



Keskmine  Energia  Energia EnergiaRI ~ Rasv  Sisivesi- Valk Sool
kaal sisaldus  sisaldus  portsjoni  portsjoni kud portsjoni  portsjoni

portsjoni  portsjoni  portsjoni  kohta kohta portsjoni  kohta kohta
kohta kohta kohta (%) (9) kohta (g9) (9)

(9) () (keal) (9)
JAATIS JA JAATISEKOKTEILID

jaatis vahvlikoonuses 86 570,0 165,4

$okolaadijaitis 135 99 49 34,1 b6 0,
Maasikajatis 135 10,1 49 35,1 46 0,
Karamellijaatis 135 10,6 51 36,8 47 0,
Vaniljemaitseline jatisekokteil 0,25 | 210 13,6 4,6 513 57 0,2
Vaniljemaitseline jatisekokteil 0,4 | 280 190 6,0 73,4 74 03

Maasikamaitseline jaatisekokteil 0,25 | 210 11491 | 2747 13,7 b6 51,0 57 0,2
Maasikamaitseline jaatisekokteil 0,4 | 280 16051 | 3846 19.2 6,0 72,9 74 03
Sokolaadimaitseline jatisekokteil 0,251 210 1390 | 2698

Sokolaadimaitseline jaatisekokteil 0 4 | 280
KUUMAD JOOGID

Must kohv 200 ml 212 |34 17 18 3,0 12 0,0
Must kohv 300ml I 1554 | 454 ERE 2.4 4,0 16 0,0
Must kohv piimaga 200m| A 689 | 83s M 47 72 4,2 0]
Must kohv piimaga 300m| VI 539 | 1301 R 6,9 10,5 6,3 0,2
Cappuccino 200ml 200 34 36 5,6 31 0,
Cappuccino 300ml 312 4 bl 68 38 0,
Latte kohv 200m| 209 35 38 58 33 0]
Latte kohv 300ml 312 5,0 53 8,2 4,7 0,
Flat white 200ml 212 47 5,0 77 bl 0,
Tee 200 80 | 20 0, 0,0 0,4 0,2 02

Soolakaramelli latte 200 ml 2728 | 652
Soolakaramelli latte 300 ml 4092 | 978

JOOGID

Coca Cola 0 0

Coca Cola Zero 100 12 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sprite 100 380 | 90 05 0,0 19 0,0 0,0
Fanta 100 178,0 420 2,1 0,0 10,3 0,0 0,0
Coca Cola 0,5 | PET 500 900,0 210,0 10,5 0,0 4 0,0 0,1
Coca Cola Zero 0,5! PET 500 ) 1,0 0,1 0,0 4 0,0 0,0
Sprite 0,5 | PET 500 885,0 210,0 10,5 0,0 50,5 0,0 0,4
Fanta 0,5 PET 500 415,0 5,0 0,0 235 0,0 0,1

Cappy apelsini 0,33 | PET 330 3640 | 86,0 43 0,0 1738 0,0 0,0
Cappy multivitamiini 0,33 | PET 330 382,0 45 0,0 94,0 0,0 0,0
Cappy duna 0,33 | PET 330 384,0 90,0 45 0,0 21,2 0,0 0,0
Mineraalvesi 0,5 | PET 500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Fuzetea jaatee 0,5 | PET 500 405,0 95,0 438 2,5 23,0 2,5 02

Heineken 500 10,5 16,0 0,5 0,5 0,0
Heineken (alkoholivaba) 330 35 15,8 0,0 0,0 0,0
Siider 500 10,5 16,0 05 05 0,0
Mustikalimonaad 285 5,6 01 26,6 0,1 0,0

Passion fruit limonaad
Greibilimonaad

MAGUSTOIDUD

Suur sddrik Sokolaadiga 70 139 15,4 30,8 36 03
Suur soorik marjadega 68 9241 | 2203 11,0 8.8 313 35 0,5
Vaike sdorik dunataidise ja kaneeliga no

Vaike soorik maasikataidisega 368,7 | 88,3

SNAKID
Camembert juustu ampsud 20 2746 66 33 4,2 4,0 2,6 0,4
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